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A; Cég neve, székhelye:

BIRILLO ZOO KFT
1182. Budapest, Térok Balint utca 13/A A.ép.

SZOLGALTATAS neve:

BirilloAngel Otthoni Szakellatas-Betegapolas

Cégjegyzékszam:

01-09-286601

Adészam:

25739992-2-43

HU25739992

Székhely:

1182. Budapest, Torok Balint utca 13.A

B; Tulajdonos -Ugyvezetd

Laskay Barbara

C; Feluigyeleti szervek:

Budapest Févdros KORMANY Hivatala - XVIII. Keriilet Pestszentlérinc - Pestszentimre
Népegészségiigyi Hivatala

1107. Budapest, Fokos utca 5-7

Telefon: +36-1-550-4916

Miik6dési engedély szam: BP-10/NEO/36023-2/2022
FelelGsségbiztositas szama: Generali Providencia Zrt, 9566004559617800

D; Szabalyzat célja:

A Birillo Zoo Kft altal mikddtetett BirilloAngel Otthoni szakapolds szakmai programjanak
ismertetése.

E; Szabalyzat érvényessége

Visszavonasig



Birillo Zoo Kft-BirilloAngel Otthoni Szakapolas és Betegapolasi
Szolgalat - Szakmai Program

A BirilloAngel hazi szakapolds —betegellatas szolgaltatas létrejottének célja, hogy azon
betegeknek segitsiink, akiknek kérhazi elldtasuk nem indokolt és otthonukban kivannak
gyogyulni, rehabilitalodni.

Tovabba célunk a korlatozott csaladi segitséggel rendelkezd vagy segitség nélkili betegek,
id6és emberek gondozdsa, ellatasa.

Minden beteg ember arra vagyik, hogy mihamarabb haza térhessen a kérhazbdl, hiszen mar
pusztan az otthonlét ténye is gydgyit! Sajnos napjaink rohano életmddja keveseknek adja
meg azt, hogy szeretteiket otthon dpolhassak. Mi ebben szeretnénk segitséget nyujtani.

Tevékenységiink fo célja

- otthoni,hazi szakapolas - betegellatas
- szocialis ellatas, segitség, id6sgondozas

Mit jelent az otthoni szakapolas?

A megszokott otthoni kérnyezetben a csalad szeret8 kdzelségében végezzik el azon
személyre szabott szakapolasi — apolasi feladatokat, melyek altal rovidil a labadozasi illetve
a gyoégyulasi idé.

A legtobb apolasi feladat elvégezhet6 a beteg otthonaban is, mindehhez esetenként
minimalis valtoztatdsokra van sziikség, mely nem zavarja a csaldd megszokott életét.

Otthon végezhetd szakapolasi feladatok

Korhazbol kikeril6 betegek szakellatasa, betegség, mitéti utdkezelése, sebellatasa,
rehabilitacids feladatok elvégzése.

Szondan at torténd taplalas

Trachedlis kanil tisztitdsa, betét cseréje

Allandé katéter cseréje, hdlyagoblités

Infuzids kezeléshez kapcsolddo szakapolasi feladatok

Balesetek és kiilonb6z6 mitétek utdni szakapoldsi feladatok, testi higiéné biztositasa,
valamint a mozgds segitése

Mtéti terlletek (nyitott és zart sebek) ellatasa, stoma terdpia, drének kezelése
Felfekvés ellatdsa, megel6zése

Gyodgyaszati segédeszkozok, protézisek szakszer( hasznalatanak megtanitasahoz kapcsolédé
szakapolasi feladatok

Oxigénterapia, légzésterapia, szivo alkalmazasa
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Tartds fajdalomcsillapitas
Gyogytorna, fizikoterapia, beszédterapia /Logopédia/
Rendszeres kommunikacié hazi-, illetve kezel6orvosaval

Amikor dpoldsrdl beszéliink, az emberekben az a kép jelenik meg, hogy a beteg embert egy
apolé segiti bizonyos tevékenységei elvégzésében. Pedig kozelrél sem csak fizikai
segitségnyujtasrol van szd. Az egyénre szabott dpolas soran a beteg testi, lelki és kdrnyezeti
tényezdit figyelembe véve tudatosan megszervezett [épések soran jutunk el a gyégyulashoz
vagy az életmindség javitasahoz. A célok kitlizése az dpold feladata, de annak elérése
elképzelhetetlen a beteg és a csalad egylittmdkodése nélkil ezért mar a célok
megfogalmazasa is kdzos feladat.

A szakdpolas ala tartozé feladatok

- Felfekvés kezelése

A decubitus vagy felfekvés tartds nyomasnak kitett tertileteken jelentkezd seb, mely
méretében és sulyossagaban is tobb csoportba sorolhaté. A felfekvést mindenekel6tt meg
kell el6zni, mert a kezelése fajdalmas, hosszadalmas és igen koltséges. A megelSzés
szakdpoldi feladat.

A felfekvés kezelését a sebkezelést az orvos rendeli el, lebonyolitdsa és egyéb ehhez
kapcsolddo dpolasi feladatok elvégzése a szakapold feladata, nagyon fontos a fokozatos és
folyamatos mozgasterapia.

A felfekvés gyogyuldasa nagymértékben fligg az alkalmazott kétszerektdl és a sebkezelés
kivitelezésétdl, de legaldbb ennyire fontosak ez egyéb szakapolasi feladatok is, mint példaul
a megfelel6 mennyiségli folyadékpotlas, a megfelel6 mennyiségli és mindségl tapanyag
bevitel, a vércukor szint normal tartomanyban tartasa, a fert6zések kivédése, a kezelt teriilet
tehermentesitése, megfelel§ fektetéssel.

- Katéterezés - allando katéter gondozdsa

Az adllandd katétert visel§ betegek apolasat, gondozasat, oktatasat a sulyos szévédmények
megel&zése érdekében szakapolodi feladat.

Katéter alatt a hugyhdlyagba vezetett specialis katétereket értjik, melyek célja a
vizeletlrilés elGsegitése. A vizeletiritési problémak hatterében leggyakrabban a higyhdlyag
alatti teruletek szlikilete illetve vizelettartasi zavarok allhatnak, melyek lehetnek atmenetiek
vagy tartdsak. A katétereket osztalyozhatjuk anyaguk, formajuk vagy a bevezetés helye
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szerint. A felsoroltak koziil barmelyik format tekintjlk, nagyon fontos a szakszer( gondozas
és apolas, a szovédmények megel6zése miatt. A helytelenilil gondozott katéterek, folyamatos
hagyuti fert6zést okozhatnak. A katétereket anyaguktdl fliggéen bizonyos id6kézonként
cserélni kell, melyet csak megfelel6 elméleti tudassal és gyakorlati tapasztalattal rendelkez6
szakember tehet meg. Férfiak katéterezését szigoruan csak szakorvos végezheti.

- Fdajdalomcsillapitds

Nagyon fontos a fajdalom szakszer( felmérése, az alkalmazott terapia folyamatos
megfigyelése és kombinalasa az egyéb technikakkal. A fajdalom, kiilonb6z6 formai
elvalaszthatatlanok a mindennapi élettdl, mégis atmenetileg vagy tartdsan fajdalommal élni
keserves élmény, teljesitmény csokkenéshez és munkaképtelenséghez vezethet. A tartés
fajdalom flggetlenil annak helyétdl, jellegétdl illetve okatdl és megkeseriti az ember életét.
A fajdalom miatt romlik az életmin8ség, mert a mindennapi kapcsolatok illetve
tevékenységek, csaladon belil és a munkavégzés szintjén is zavart szenvednek. A fajdalom
kivaltképpen, ha tartés megvaltoztatja a gondolkodast és id6vel a személyiséget, mindez
konfliktusok kialakulasat eredményezi.

A fajdalomcsillapitas tobb részbél épil fel. A gydgyszeres terapia elrendelése orvosi feladat,
amelyet kiegészithetlink nem gyogyszeres mddszerekkel is. Nagyon fontos a fajdalom
szakszer( felmérése, az alkalmazott terdpia folyamatos megfigyelése és kombinalasa az
egyéb technikdakkal.

- Gégekaniil tisztitdsa és cseréje

Barmilyen gégekandilje is legyen a betegnek a szakszer(i apoldsa és esetenkénti cseréje
|étfontossagu.

A gégemetszés egy mesterséges légut készitése a nyak ellilsé felszinén, a légcsé mditéti
megnyitasaval a szabad légut biztositasa érdekében. A légcsé megnyitdsa lehet, allandd vagy
ideiglenes. A gégekanl(ilok készilhetnek rozsdamentes acélbdl, mlanyagbdl vagy

gumibdl. Alkalmazhatd belsd nélkiili kandl vagy kettésfalu, melynek belsé része cserélhetd,
moshato igy a valadék felhalmozdddsa, beszaraddasa elkeriilhetd. Specialis tipusa a beszéld
kanUl amennyiben a hangképzés, vagyis a gége megtartott ezzel a kandillel [élegzik és
beszélhet is a beteg.

Barmilyen gégekaniilje is legyen a betegnek a szakszer(i apoldsa és esetenkénti cseréje
|étfontossagu.

- Gydgytorna
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A gydgytorna, fizioterapia a természet energiait felhaszndald gyogyitasi forma, melynek célja
a mozgasrendszer betegségeinek kialakulasanak megelGzése, gydgyitdsa, rehabilitacidja, az
emberi anatdmia és élettan ismeretének birtokaban.
Az orvosi kezelés kiegészitd, semmi massal nem helyettesithetd része.
Az otthon végezhet6 gydgytornakezeléseket, sziikség esetén elektromos és masszazs
kezelésekkel is kiegészithetd.
Gyogytorna kifejezetten javasolt és sziikséges:

- Mozgasszerv-rendszer akut, és kronikus fajdalma, izomsérlések, ismeretlen eredet(i

fajdalmak esetén. iziileti gyulladasok, kopasok, tartashibak kezelésére.

- Gerinc eredet( problémak

- Erbetegségek

- ld6skorban

- Kérhazi kezelés utan

- Ortopédiai mtétek utan a rehabilitacié nélkilézhetetlen része a gyégytorna

- Traumas sérilések, m(itétek utan

- Neuroldgiai betegségek

- Kardioldgiai megbetegedések

- Elhizas esetén

- Tid6betegségek

- Sportsériilések
Kismamadknak

Infuzios kezelés

Az infuzids kezelés intravénas taplalas, elektrolit és folyadékpodtlas végett véna kandil
biztositasaval megoldott. Otthon els6sorban a taplalds és kiszaradast megel6z6 terapia.
Orvos rendeli el és szakapolo felligyelete mellett kivitelezheté.

- Miitét utani labadozas

A szakszer( segitség célja a m(tétek utan, hogy kivédjik a leggyakoribb szov6dményeket,
mint a felfekvés a trombozis vagy a tiidégyulladas, és a paciens mihamarabb visszanyerje az
Onellatasi képességét. A mitét utani labadozasi id6t rengeteg tényez6 befolydsolja, mint
példaul az életkor, az altalanos egészségi allapot, a kisérd betegségek, stb.

Mdtét utdn a kérhazbdl hazatéré beteg gyakran szembesiil azzal, hogy segitségre szorul még
az alapvetd onellatasi teenddi sordn is, mint példaul a mosakodas. A leggyakoribb probléma
a fajdalom és a mozgdaskorlatozottsag.

Egyénenként valtozo ideig és mértékben igénylik a betegek az apolast, de szinte minden
esetben nagyon fontos a megfelel6 folyadékpotlas biztositasa, a megfelel6 mennyiségi és
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mindségli tapanyagbevitel, a fajdalomcsillapitas és folyamatos és fokozatos mozgasterapia. A
szakszer( segitség célja ezekben az esetekben is az, hogy kivédjik a leggyakoribb
szov6dményeket, mint a felfekvés a trombdzis vagy a tidGgyulladds, és a paciens
mihamarabb visszanyerje az 6nellatasi képességét.

- Oxigénterdpids dpolds

Az orvosi oxigén gydgyszernek mindsil. A terdpia kivitelezése szamtalan fontos szabaly
betartasat koveteli meg, a szov6dmények kivédése miatt. Szakapoldink segitenek a kezelések
kivitelezésében és a szabdlyok elsajatitasaban illetve a betegnek megnyugtaté biztonsagot
ad, ha tudja, hogy barmikor fordulhat szakemberhez. Sulyos légszomijjal kiizd6 betegek
szamara otthon is megoldhatd az oxigénterapia.

- Sebek kezelése

. A sebkezelés minden esetben az orvos irdsos utasitasanak megfelelen torténik, de nagyon
fontos, hogy a kivitelez6 szakapold megfelel6 elméleti tudassal és gyakorlati tapasztalattal
rendelkezzen ezen a szakterileten. Nagyon fontos, hogy a beteg és kdrnyezete tisztaban
legyen a sebgydgyulas folyamataval, hiszen a mindennapi életvitel szamos tényezgje
befolyasolja azt.

- Szonddn dt torténé taplalas

Enteralis vagyis szondataplalasra akkor van sziikség, ha a normalis nyelés valamilyen okbdl
akadalyozott, atmenetileg vagy tartdsan.

A mesterséges taplalasnak két formaja ismert:

enteralis taplalas esetén szonda segitségével jutatjuk a folyékony dllagu taplalékot a
tapcsatornaba

parenteralis taplalas alkalmdval vénakanilon keresztiil, kozvetlenil az érrendszerbe juttatjuk
a tapanyagokat.

Hogyan valésul meg az otthoni apolas?

Telefonon vagy e-mailben tudjak veliink felvenni a kapcsolatot. Id6pontot egyeztetés utan
felkeressiik az ellatast igényl6 személyt a szolgdltatas igénybevételének helyszinén. Ekkor
részletes felmérés készil a paciens allapotardl, figyelembe véve minden korilményt. A
szolgéltatasunk igénybevételekor Apoldsi szerz6dést kotiink a megrendelével, mely a
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szolgaltatassal kapcsolatos Osszes vallalasunkat részletesen tartalmazza. Szerz6dést
kdvetben az abban rogzitettek szerint végezziik feladatainkat.

Ervényesség: 2022. oktdber 1-tél



